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คาํแนะนาํทั่วไป: 
 

1. ในการตอบคําถามเหลานี้ 
ทานจะอธิบายเกี่ยวกับตัวเองวาชอบสิ่งใดในการทํางานและชอบทําอยางไร 

  
2. นี่ไมใชการทดสอบ – ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด 

 
3. แมจะไมมีการจับเวลา แตการตอบคําถามเหลานี้มักใชเวลา 15 ถึง 20 นาที 

 
4. ทานอาจใชพจนานุกรมไดหากไมแนใจความหมายของพยางคหรือคําบางคํา  

 

 แบบสาํรวจพฤติกรรมแมค็เควก® ®
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วิธกีรอกแบบสาํรวจ: 
 
มีกลุมคําหรือขอความอยู 21 กลุม ใหจัดอันดับคําหรือขอความตางๆ 
วาเหมือนกับที่ทานเปนมากท่ีสุดอยางไร  (คําตอบแรกท่ีนึกไดอาจจะเปนคําตอบที่ตรงที่สุด) 

 
   

A คาํตอบซึ่งอธบิายพฤตกิรรมไดดมีากทีส่ดุ

B คาํตอบซึ่งอธบิายพฤตกิรรมไดดเีปนอันดบัสอง

C คาํตอบซึ่งอธบิายพฤตกิรรมไดดเีปนอันดบัสาม

D คาํตอบซึ่งอธบิายพฤตกิรรมไดดนีอยทีส่ดุ

 

ในแตละชุดคําถามควรมีอักษร A, B, C และ D เปนคําตอบอยางละตัวเทานั้น 
 

ตัวอยาง: 
   

      ถูก                                               ผดิ 
ชอบการแขงขัน 

มองโลกในแงบวก 

สงบเยือกเย็น 

ใหความรวมมือ 

B d ชอบการแขงขัน

มองโลกในแงบวก  

สงบเยือกเย็น 

ใหความรวมมือ 

B 
A D 

C B 

D A 

 
 
 

สถาบนัแมค็เควก® โตรอนโต แคนาดา 
ลิขสิทธ์ิ 1966-2008 สถาบันพัฒนาการบริหารแม็คเควก จํากัด 

สงวนสทิธิทุกประการ รวมทัง้สทิธิในการนําฟอรมนี้หรอืสวนใดไปทําข้ึนใหมไมวาในลักษณะใดก็ตาม  
®เคร่ืองหมายการคาจดทะเบียนของสถาบันพัฒนาการบริหารแม็คเควก จํากัด  
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ชื่อ: วันท่ี: 

 
จัดอันดับคําหรือขอความเหลาน้ีจาก:   

“คณุคดิวา บคุคลอืน่ มองคณุในบทบาทปจจบุันอยางไร”: 
 

ตั้งใจอยางแนวแน 
เต็มไปดวยความกระตือรือรน 

ไววางใจได 
ถูกครอบงําไดงาย 

นาเชื่อได
สุขุมสํารวม
ระมัดระวัง

ไมลดละ

สงบเยือกเย็น
ปลอดภัยไวกอน

มุงม่ันท่ีจะชนะ
ชอบคบหาสมาคม

 
 
 

 
ชอบใหแกผูอ่ืน 
สรางแรงกดดัน 

เขาสังคมเกง 
ควบคุมตนเองไดดี 

ทําใหงานสําเร็จ
ผูกมิตรไดงาย

เชื่อถือได
หัวออนวางาย

 จูงใจผูอ่ืน
ใจคอม่ันคง

แสดงความรูสึกชื่นชมยินดี
ไมทอถอย

 
 
 

 

หัวโบราณ 
มีความยืดหยุน  
จิตใจเปนนักสู 

มีความสุข 

ใจดี
กลาไดกลาเสีย
พูดเกงจับใจคน

ยืนหยัดไมทอถอย

ไมหวาดหวัน่
ชอบผูกมิตร

เปนท่ีคาดเดาได
ทุมเทตน

 
 
 

 

เปนท่ีชื่นชอบของผูอ่ืน 
มีระเบียบเปนขั้นตอน 

ยอมตามผูอ่ืน 
ยืนหยัดอยางเหนียวแนน 

ไมผันแปร
เชื่อม่ันไววางใจในผูอ่ืน

ชอบการตอสู
มีอิทธิพลโนมนาวผูอ่ืน

รูสึกขอบคุณ
หัวร้ัน

ชอบเขาสังคม
ไมรีบเรง

 
 
 

 

ไมชอบอยูน่ิง 
พูดจาฉะฉาน  

ไมแสดงอารมณ 
ผูตองการความสมบูรณแบบ 

พูดคลอง
พอใจในสภาพที่เปนอยู

ทําตัวงายๆ กับผูอ่ืน
มีแรงผลักดันสูง

ไมสะทกสะทาน
แสดงความซาบซ้ึงยินดี

รักสันโดษ
มีบุคลิกดี

 
 
 

 

เชื่อฟงคําสั่ง 
ผลักดันใหเกิดผล  

สรางความสนุกสนาน 
ชอบงานประจํา 

มีความทะเยอทะยานสูง
ไมถือตัว

มีอารมณขัน
ปฏิบัติตามกฎ

เขากับผูอ่ืนไดดี
ถูกใจไดงาย

เต็มใจชวยเหลือ
ชอบออกคําสั่ง

 
 
 

 

  รักษาคําม่ัน 
เปนระบบ  
เปนผูนํา 

มีอารมณเบิกบาน 

ละเอียดถี่ถวน
กลาไดกลาเสีย

มีชีวิตชีวา
จิตใจม่ันคง

 นักฉวยโอกาส
ชอบแสดงออก

ทําตัวงายๆ
เปนผูตามที่ดี

 
 
 

      เม่ือทําเสร็จแลวโปรดพลกิหนาตอไป 

 
 แบบสาํรวจพฤตกิรรมแม็คเควก® 
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ชื่อ: 

 
จัดอันดับคําหรือขอความเหลาน้ีจาก:   

“โดยแทจรงิแลว คณุเปนคนอยางไร”: 
 

ไมหวาดหวัน่ 
ชอบผูกมิตร 

เปนท่ีคาดเดาได 
ทุมเทตน 

เปนท่ีชื่นชอบของผูอ่ืน
มีระเบียบเปนขั้นตอน

ยอมตามผูอ่ืน
ยืนหยัดอยางเหนียวแนน

ไมผันแปร
เชื่อม่ันไววางใจในผูอ่ืน

ชอบการตอสู
มีอิทธิพลโนมนาวผูอ่ืน

 
 
 

 

ใจดี 
กลาไดกลาเสีย  
พูดเกงจับใจคน 

ยืนหยัดไมทอถอย 

ตั้งใจอยางแนวแน
เต็มไปดวยความกระตือรือรน

ไววางใจได
ถูกครอบงําไดงาย

นาเชื่อได
สุขุมสํารวม
ระมัดระวัง

ไมลดละ

 
 
 

 

ไมสะทกสะทาน 
แสดงความซาบซ้ึงยินดี  

รักสันโดษ 
มีบุคลิกด ี

ละเอียดถี่ถวน
กลาไดกลาเสีย

มีชีวิตชีวา
จิตใจม่ันคง

นักฉวยโอกาส
ชอบแสดงออก

ทําตัวงายๆ
เปนผูตามที่ดี

 
 
 

 

พูดคลอง 
พอใจในสภาพที่เปนอยู 

ทําตัวงายๆ กับผูอ่ืน 
มีแรงผลักดันสูง 

รักษาคําม่ัน
เปนระบบ
เปนผูนํา

มีอารมณเบิกบาน

เชื่อฟงคําสั่ง
ผลักดันใหเกิดผล

สรางความสนุกสนาน
ชอบงานประจํา

 
 
 

 

มีความทะเยอทะยานสูง 
ไมถือตัว  

มีอารมณขัน 
ปฏิบัติตามกฎ 

เขากับผูอ่ืนไดดี
ถูกใจไดงาย

เต็มใจชวยเหลือ
ชอบออกคําสั่ง

หัวโบราณ
มีความยืดหยุน
จิตใจเปนนักสู

มีความสุข

 
 
 

 

รูสึกขอบคุณ 
หัวร้ัน  

ชอบเขาสังคม 
ไมรีบเรง 

ไมชอบอยูน่ิง
พูดจาฉะฉาน

ไมแสดงอารมณ
ผูตองการความสมบูรณแบบ

จูงใจผูอ่ืน
ใจคอม่ันคง

แสดงความรูสึกชื่นชมยินดี
ไมทอถอย

 
 
 

 

สงบเยือกเย็น 
ปลอดภัยไวกอน  

มุงม่ันท่ีจะชนะ 
ชอบคบหาสมาคม 

ชอบใหแกผูอ่ืน
สรางแรงกดดัน

เขาสังคมเกง
ควบคุมตนเองไดดี

ทําใหงานสําเร็จ
ผูกมิตรไดงาย

เชื่อถือได
หัวออนวางาย

 
 
 

                         ขอบคุณ 

 แบบสาํรวจพฤตกิรรมแม็คเควก® 

                                      สวนที่สอง 
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สถาบนัแมค็เควก® โตรอนโต แคนาดา 
ลิขสิทธ์ิ 1966-2008 สถาบันพัฒนาการบริหารแม็คเควก จํากัด 

สงวนสทิธิทุกประการ รวมทัง้สทิธิในการนําฟอรมนี้หรอืสวนใดไปทําข้ึนใหมไมวาในลักษณะใดก็ตาม  
®เคร่ืองหมายการคาจดทะเบียนของสถาบันพัฒนาการบริหารแม็คเควก จํากัด  

 


